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9
9:30-10:40

419
（月・土・日除く）全10回

場　所＝東京女子大学本館0105教室
参加費＝10,000円
対　象＝４年制大学または短期大学卒業者で
　　　　就業経験のある女性
定　員＝24名

（各70分）
1時限目 10:50-12:002時限目
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再就職を考えているあなた、
次のライフステージに向けて悩んでいるあなた、
もう一度社会とつながりたいあなた、
今の状況を変えたいあなた、
自分を見つめ直したいあなた、
今後のことをじっくり考えたいあなた、
人生の先輩の話を聞いてみたいあなた、

自分らしい生き方、働き方を
一緒に考えてみませんか？

＊託児あり。先着５名、費用別途。

VERA募金エンパワーメント・センター指定寄付事業

2019



◎受付…６月10日（月）より
＊定員になり次第、
　受付を終了します。

＊託児あり。
　先着５名、費用別途。

＊詳細は下記までお電話でお問合わせください。

本講座終了後、希望者にフォロー講座（求人票の見方、履歴書の書き方、
ハローワーク活用術・マッチング支援など）を開講予定です。

経験豊富な講師陣による講義とワークショップ、
転機をパワーにしてきた女性たちのお話を交えた連続講座です。
キャリアカウンセラーによる
無料個別キャリアカウンセリング（1人1回、40分）付き。

東京女子大学 エンパワーメント・センター

東京女子大学 エンパワーメント・センター
Tel. 03-5382-6832 
e-mail　empowerment@lab.twcu.ac.jp

〒167-8585　 東京都杉並区善福寺2-6-1

●JR中央線・総武線・
　東京メトロ東西線
　西荻窪駅
　北口より　徒歩：12分
　バス：北口（1番のりば）
　「吉祥寺駅行」
　…「東京女子大前」下車
●JR中央線・総武線・
　京王井の頭線
　吉祥寺駅
　バス：北口（３番のりば）
　「西荻窪駅行」
　…「東京女子大前」下車
●西武新宿線
　上石神井駅
　バス：南口「西荻窪駅行」
　…「地蔵坂上」下車徒歩5分

東京女子大学へのアクセス

女性イニシアティブプログラム
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タイトルを「自分デザイン講座申込」とし
て、①氏名（ふりがな）、②連絡先メールア
ドレス（PCからのメールを受け取れるも
の）、③卒業大学名または短大名と卒年、
④本学卒業生の場合は学科・専攻を記
載の上、下記アドレスまでメールでお申し
込みください。　

社会と自分の
今を

理解しよう！

Ⅰ-1 私たちをめぐる社会の状況
飯塚美紀子

講座内容

94（水） ◎国保連合会監事、元東京都福祉保健局指導監査部長

Ⅰ-2 自分、再発見　私ってどんな人？
内海仲子

9
5（木） ◎シニア産業カウンセラー、2級キャリアコンサルティング技能士

転機を
パワーに

Ⅱ-1 人生の転機　私の場合～
竹内千寿恵

96（金） ◎NPO法人マイスタイル代表理事

ヒューマン
スキルを
身につけよう！

Ⅲ-1心身ともに健康に働くために
薄井澄誉子◎早稲田大学スポーツ科学学術院講師
大久保淳子◎臨床心理士、東京女子大学学生相談室専任カウンセラー

Ⅲ-2コミュニケーション能力向上のために
内海仲子◎シニア産業カウンセラー、2級キャリアコンサルティング技能士

転機を
パワーに

Ⅱ-2 人生の転機　私の場合～
森林育代◎株式会社シーズプレイス代表取締役

申し込み方法

お問い合わせ

ec-initiative@lab.twcu.ac.jp

1時限目…9:30-10:40／ 2時限目…10:50-12:00 （各70分）

910（火）

9
11（水）

9
12（木）

ヒューマン
スキルを
身につけよう！

Ⅲ-3  知っておくべき社会の制度
尾崎明子◎尾崎社会保険労務士事務所代表

Ⅲ-2知っておくべきITリテラシー
楠田（小山田） 理佳 ◎生命保険会社 ITアーキテクト　

転機を
パワーに

Ⅱ-3 人生の転機　私の場合～
松本純 ◎コミュニケーション研究家・親業訓練インストラクター

913（金）
9
17（火）

9
18（水）

新しい
一歩を

Ⅳ さあ、考えよう、これからの自分
宮島佳代子◎キャリアコンサルタント

9
19（木）

善福寺公園

地蔵坂上

東京女子大前

ＪＲ中央線・総武線

杉並病院
西荻動物病院

コンビニ

西友

青梅街道

五日市街道

吉祥寺駅 西荻窪駅

東京女子
大学

吉
祥
寺
通
り

女子大通り


